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Ενημερώνομαι για το 
πρόγραμμα Φώφη 
Γεννηματά: mastografia.gr 

Ενεργοποιώ την άυλη 
συνταγογράφηση: 
ehealth.gov.gr 

Αναζητώ & επιλέγω 
συνεργαζόμενο διαγνωστικό 
κέντρο για την 
πραγματοποίηση της 
μαστογραφίας ή/και του 
υπερηχογραφήματος εάν 
απαιτείται.

Αναζητώ & επιλέγω 
συνεργαζόμενο ιατρό, στην 
περίπτωση που απαιτείται.



1. Αυτοματοποιημένη έκδοση παραπεμπτικού μέσω 

Η.ΔΙ.Κ.Α εφόσον ανήκετε στην ηλικιακή ομάδα 

δικαιούχων, με ισχύ ενός έτους.

2. Παραλαβή παραπεμπτικού ηλεκτρονικά μέσω άυλης 

συνταγογράφησης ή ανάκτηση του με τον ΑΜΚΑ, σε 

δημόσιες ή ιδιωτικές μονάδες πρωτοβάθμιας φροντίδας 

υγείας.

3. Διενέργεια της εξέτασης σε μονάδες υγείας 

πρωτοβάθμιας φροντίδας που συμμετέχουν στη δράση.

4. Αξιολόγηση αποτελέσματος και παραπομπή σε ειδικό 

ιατρό για κλινική εξέταση επί ευρημάτων και διενέργεια 

υπερηχογραφήματος εφόσον κρίνεται απαραίτητο από 

τον θεράποντα ιατρό.

Για περισσότερες 

πληροφορίες:

Η διαδικασία είναι απλή και δωρεάν! 

✓ Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, 

περισσότερες από 1.600.000 γυναίκες το χρόνο 

διαγιγνώσκονται με καρκίνο του μαστού.

✓ Ο καρκίνος του μαστού είναι η πρώτη αιτία θανάτου από 

καρκίνο στις γυναίκες. 

✓ Η ηλικιακή ομάδα 50-69 είναι η πιο κρίσιμη αφού εκεί 

εμφανίζονται οι περισσότερες νέες διαγνώσεις (32,7%).

✓  Στην Ελλάδα υπολογίζεται ότι το 2022 το 18,7% των 

θανάτων από καρκίνο για την ηλικιακή ομάδα των 50-69 

οφείλεται στον καρκίνο του μαστού. 

Μπορείς να το προλάβεις! 

Τι γνωρίζουμε για τον 

καρκίνο του μαστού; Μην το αμελείς!

Μην το αμελείς!
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