«Ας Μοιραστούμε το Βάρος»

Άγιος Νικόλαος Λασιθίου 

Δημοτική Πλαζ ΕΟΤ
 (σε περίπτωση κακοκαιρίας οι δράσεις θα πραγματοποιηθούν στο κλειστό γήπεδο μπάσκετ).

Σάββατο 28 Μαρτίου 2026 
 Ώρα: 11.00-13.00

«Άσκηση: το κλειδί για τον έλεγχο του Βάρους»

  Προσκαλούμε να συμμετέχετε ενεργά, προάγοντας τη διασκέδαση μέσα από την κίνηση.


Πρόγραμμα
🏃‍♂️ Αθλητικές δραστηριότητες και παιχνίδια κίνησης για παιδιά και ενηλίκους, με τη συμμετοχή και υποστήριξη των αθλητικών συλλόγων της  περιοχής:

Α.Ο.Λατώ (Τέννις)

Άγιος Νικόλαος Γ.Σ.

ΑΟΑΝ (ποδόσφαιρο)
 
ΝΟΑΝ 

Βόλεϊ Αγίου Νικολάου


Παράλληλη δράση
🥗 Παρασκευή υγιεινών σνακ από τους σπουδαστές ΣΑΕΚ Αγίου Νικολάου

🍎 Γευστικές δοκιμές και γνωριμία με υγιεινές επιλογές


Ελεύθερη συμμετοχή για μικρούς και μεγάλους.
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